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は
じ
め
に

　

摂
食
障
害
と
は
、
食
行
動
に
何
ら
か
の
異
常
が
見
ら
れ
る
精
神
疾
患
で
あ
る
。
本
稿
で
は
、
五
年
間
に
及
ぶ
私
自
身

の
摂
食
障
害
の
体
験
、
そ
し
て
今
の
心
情
に
つ
い
て
記
述
す
る
。

　
　

可か
わ
い愛

く
な
り
た
い
女
子
高
生

　

き
っ
か
け
は
、
当
時
通
っ
て
い
た
高
校
で
の
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
ブ
ー
ム
」。
私
も
そ
の
ブ
ー
ム
に
乗
っ
た
年
頃
の
女
子

高
生
の
う
ち
の
一
人
で
あ
る
。
も
と
も
と
学
校
で
も
目
立
つ
タ
イ
プ
で
他
学
年
や
他
校
に
も
顔
が
知
れ
て
お
り
、
手
前

優　

秀　

│

第
一
部
門

│

	
今
の
私
の
ま
ま
で

竹た
け

　
口ぐ
ち

　
和わ

　
香か
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味み

噌そ

だ
が
同
性
に
憧
れ
ら
れ
る
事
も
少
な
く
は
な
か
っ
た
。
自
分
に
も
自
信
が
あ
り
、
た
だ
そ
の
一
方
で
「
私
は
完
璧

な
自
分
で
い
な
き
ゃ
い
け
な
い
」
と
い
う
意
識
は
人
一
倍
強
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
お
弁
当
を
少
し
減
ら
し
た
り
、

お
菓
子
を
我
慢
し
て
み
た
り
、
そ
ん
な
身
近
な
方
法
か
ら
私
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
始
ま
っ
た
。
二
週
間
も
す
る
と
、
太
も

も
の
間
の
隙
間
が
少
し
広
く
な
っ
て
、
顔
が
し
ゅ
っ
と
し
て
目
が
大
き
く
な
っ
た
気
が
し
た
。
学
校
へ
行
く
と

	

「
あ
れ
、
痩
せ
た
？　

羨
ま
し
い
！
」

　

と
何
人
も
の
子
に
声
を
か
け
ら
れ
た
。
昨
日
の
自
分
よ
り
も
可
愛
く
な
れ
る
簡
単
な
方
法
、
そ
れ
が
、
私
が
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
抱
い
た
印
象
だ
。
学
校
で
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
ブ
ー
ム
は
と
い
う
と
、
一
か
月
も
す
れ
ば
ブ
ー
ム
は
と
う
に
過
ぎ

て
い
た
。
そ
れ
は
「
私
だ
け
が
可
愛
く
な
れ
る
絶
好
の
機
会
」
だ
っ
た
。
制
服
の
ス
カ
ー
ト
の
ウ
エ
ス
ト
が
少
し
ゆ
る

く
な
っ
て
、
二
回
折
り
し
て
い
た
ス
カ
ー
ト
も
い
つ
し
か
三
回
折
り
に
な
っ
て
い
た
。

　
　

加
速
す
る
自
己
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

次
第
に
私
は
自
分
の
中
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
ル
ー
ル
を
作
る
よ
う
に
な
る
。
毎
日
携
帯
の
メ
モ
帳
に
そ
の
日
の
摂
取
カ
ロ

リ
ー
と
運
動
量
を
記
載
し
、
一
日
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
は
一
〇
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以
内
、
寝
る
前
の
筋
ト
レ
、
毎
日

三
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以
上
の
有
酸
素
運
動
、
半
身
浴
と
、
私
の
生
活
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
支
配
さ
れ
た
。
家
族
で
食
べ

る
夜
ご
飯
も
、
自
分
の
ご
飯
は
一
〇
〇
グ
ラ
ム
を
量
っ
て
盛
る
よ
う
に
な
り
、
お
か
ず
も
メ
イ
ン
は
ほ
と
ん
ど
口
に
し

な
か
っ
た
。
当
時
、
休
日
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
私
は
、
朝
ご
は
ん
は
手
の
ひ
ら
に
乗
る
よ
う
な
小
さ
な
パ
ン
と
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カ
ロ
リ
ー
カ
ッ
ト
の
豆
乳
を
食
べ
ア
ル
バ
イ
ト
に
行
き
、
昼
休
憩
で
一
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
ゼ
リ
ー
を
飲
み
、
夜
は

食
べ
ず
に
家
に
帰
る
生
活
を
し
て
い
た
。
母
に
は
、「
ご
飯
は
食
べ
て
き
た
」と
嘘う

そ

を
つ
く
よ
う
に
な
っ
た
。
平
日
も
、「
友

人
と
ご
飯
を
食
べ
て
く
る
」
と
帰
宅
を
遅
ら
せ
て
夜
ご
飯
を
抜
く
こ
と
も
あ
っ
た
。
家
に
帰
る
ま
で
は
当
て
も
な
く

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
た
。
一
日
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
一
〇
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
超
え
る
と
明
日
起
き
て
体
重
が

増
え
て
い
る
の
が
死
ぬ
ほ
ど
恐
ろ
し
く
て
、
口
に
入
れ
て
飲
み
込
ま
ず
に
シ
ン
ク
に
吐
き
出
し
た
。
こ
の
頃
自
分
が
異

常
だ
と
は
少
し
も
思
っ
て
い
な
か
っ
た
。
私
に
と
っ
て
は
、
た
だ
細
く
可
愛
く
な
る
た
め
の
手
段
だ
っ
た
の
だ
。
そ
ん

な
生
活
を
続
け
て
、
私
は
半
年
で
八
キ
ロ
グ
ラ
ム
、
一
年
弱
で
十
三
キ
ロ
グ
ラ
ム
体
重
が
落
ち
た
。
暇
さ
え
あ
れ
ば
食

べ
物
の
カ
ロ
リ
ー
表
を
眺
め
て
い
る
せ
い
で
、
い
つ
し
か
目
の
前
の
食
べ
物
が
何
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
あ
る
か
、
見
る
だ
け

で
頭
に
浮
か
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。
高
校
二
年
が
終
わ
る
頃
に
は
、
体
脂
肪
率
十
三
パ
ー
セ
ン
ト
、
低
血
圧
、
無
月
経
、

慢
性
胃
炎
、
便
秘
に
な
り
、
体
に
わ
か
り
や
す
く
異
変
が
起
き
て
い
た
。
毎
日
胃
薬
を
二
種
類
飲
ん
で
、
下
剤
は
一
度

に
十
錠
近
く
飲
ん
で
い
た
。
学
校
の
木
の
椅
子
が
お
尻
の
骨
に
当
た
っ
て
痛
む
。
昼
寝
を
し
な
い
と
一
日
体
力
が
持
た

な
く
な
っ
た
。
で
も
、
こ
れ
く
ら
い
が
か
弱
く
て
い
い
。
か
弱
い
く
ら
い
が
可
愛
い
。「
み
ん
な
が
細
く
て
か
わ
い
い

私
に
注
目
し
て
く
れ
て
い
る
」、
そ
の
感
覚
が
気
持
ち
良
く
て
た
ま
ら
な
か
っ
た
。

　
　

私
が
崩
壊
し
た
瞬
間

　

そ
ん
な
私
の
生
活
が
崩
壊
し
た
の
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
て
一
年
が
経
と
う
と
す
る
高
校
二
年
生
の
三
月
の
こ
と
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だ
。
そ
の
日
は
、
当
時
働
い
て
い
た
ア
ル
バ
イ
ト
の
送
別
会
だ
っ
た
。
近
所
に
あ
る
和
洋
食
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
に
行
く
こ

と
に
な
り
、
久
し
ぶ
り
に
夜
に
外
食
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
ル
ー
ル
違
反
で
、
夜
の
十
九
時
半
に

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
だ
な
ん
て
論
外
中
の
論
外
だ
。
み
ん
な
が
ワ
イ
ワ
イ
と
唐
揚
げ
や
肉
料
理
を
お
皿
に
盛
る
中
、
私
は
カ
ロ

リ
ー
の
低
い
サ
ラ
ダ
や
煮
物
ば
か
り
を
皿
に
盛
る
。
目
の
前
に
何
千
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
食
べ
物
が
ず
ら
り
と
並
ん
で
い

る
。
こ
ん
な
光
景
、
い
つ
ぶ
り
だ
ろ
う
…
…
。
私
は
、
何
を
思
っ
た
の
か
ふ
と
目
に
入
っ
た
焼
き
そ
ば
を
皿
に
盛
っ
て

み
た
。
同
期
と
他た

愛あ
い

も
な
い
話
を
し
な
が
ら
、
私
は
焼
き
そ
ば
を
口
に
入
れ
た
。
夜
十
九
時
に
食
べ
る
炭
水
化
物
。
そ

の
瞬
間
、
私
の
中
で
何
か
の
ス
イ
ッ
チ
が
爆
発
す
る
よ
う
に
切
り
替
わ
っ
た
感
覚
に
陥
っ
た
。
唐
揚
げ
も
ス
イ
ー
ツ
も

果
糖
ジ
ュ
ー
ス
も
、
今
ま
で
食
べ
た
い
と
も
思
わ
な
か
っ
た
物
が
、
食
べ
た
く
て
食
べ
た
く
て
仕
方
な
く
な
っ
た
。
私

は
、
好
き
な
も
の
を
好
き
な
だ
け
皿
に
盛
り
、
次
々
口
へ
と
運
ん
だ
。

　
　

体
と
心
の
乖か

い

離り

　

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
私
の
生
活
は
別
人
の
も
の
の
よ
う
に
一
変
し
て
し
ま
っ
た
。
あ
ろ
う
こ
と
か
、
自
分
の
食

欲
を
抑
え
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
た
の
だ
。
お
腹
が
空
い
て
い
な
い
の
に
、「
食
べ
た
い
」
と
い
う
強
い
衝
動
が
私

の
ル
ー
ル
を
破
壊
し
た
。
私
は
自
分
で
自
分
の
身
に
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
く
な
り
、
自
分
の
事
が
心
底

怖
く
な
っ
た
。
し
か
し
、
そ
ん
な
「
よ
く
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
私
」
を
母
や
友
人
は
喜
ん
だ
。
今
ま
で
ろ
く
に
も
の

を
食
べ
な
か
っ
た
私
が
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
、
そ
り
ゃ
安あ

ん

堵ど

す
る
の
も
無
理
は
無
か
っ
た
。
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私
は
、
次
第
に
ふ
た
り
の
自
分
を
持
つ
よ
う
に
な
る
。
一
人
は
以
前
の
自
分
ル
ー
ル
を
守
る
私
、
も
う
一
人
は
崩
壊

し
た
私
だ
。
人
前
で
は
前
者
を
保
つ
事
が
出
来
る
の
だ
が
、
一
人
に
な
っ
た
瞬
間
、
後
者
の
崩
壊
し
た
私
が
私
を
襲
う

よ
う
に
な
っ
た
。
家
に
誰
も
い
な
い
事
を
確
認
し
た
瞬
間
、
も
う
一
人
の
私
の
時
間
が
始
ま
る
。
家
族
に
食
べ
て
い
る

こ
と
が
ば
れ
な
い
よ
う
に
、
冷
蔵
庫
の
奥
の
も
の
を
取
り
出
し
て
は
食
べ
た
。
冷
凍
食
品
を
温
め
ず
に
そ
の
ま
ま
口
に

入
れ
た
。
辛つ

ら

い
の
に
、
苦
し
い
の
に
、
太
る
こ
と
が
何
よ
り
も
怖
い
の
に
、
泣
き
な
が
ら
カ
ロ
リ
ー
を
体
に
入
れ
た
。

私
は
食
べ
て
い
な
い
。
何
か
魔
の
よ
う
な
も
の
を
体
に
取
り
込
ん
で
い
る
。
自
分
の
頭
で
自
分
の
手
を
止
め
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
。
意
味
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
自
分
で
自
分
が
理
解
で
き
な
い
。
で
も
止
ま
ら
な
い
。
気
づ
け
ば
三
か

月
ほ
ど
で
四
キ
ロ
グ
ラ
ム
も
体
重
が
増
え
て
い
た
。
そ
の
時
に
は
、
過
食
は
家
だ
け
に
留
ま
ら
ず
、
ス
ー
パ
ー
で
買
っ

た
安
い
菓
子
パ
ン
を
詰
め
込
む
事
も
あ
っ
た
。
高
校
三
年
生
の
夏
前
、
私
は
吐
く
こ
と
を
覚
え
る
。
吐
く
こ
と
で
、「
食

べ
て
し
ま
っ
た
ダ
メ
な
私
」
を
な
か
っ
た
こ
と
に
出
来
た
気
が
し
た
。
自
分
が
許
さ
れ
る
気
が
し
て
、
喉
に
指
を
突
っ

込
ん
で
、
自
分
の
罪
を
吐
き
出
し
て
ト
イ
レ
に
流
し
た
。

　
　

受
験
と
い
う
好
転
機

　

大
学
受
験
が
本
格
的
に
始
ま
っ
た
高
校
三
年
生
の
夏
、
好
転
機
が
訪
れ
た
。
夏
前
に
入
校
し
た
塾
講
生
は
、
四
キ
ロ

グ
ラ
ム
も
太
っ
た
私
と
出
会
っ
て
も
私
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
。
む
し
ろ
、
高
校
で
飛
び
交
う
「
可
愛
い
」「
細
い
」
と

い
う
賞
賛
で
は
な
く
、
同
じ
大
学
入
試
と
い
う
目
標
に
向
か
っ
て
励
ま
し
あ
う
言
葉
が
か
け
が
え
の
な
い
支
え
に
な
っ
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た
。
私
は
、
勉
強
を
し
て
成
績
を
上
げ
る
こ
と
で
自
分
を
認
め
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
た
。
家
族
や
塾
の
仲
間
に
支
え

ら
れ
、
結
局
高
校
三
年
か
ら
大
学
入
試
ま
で
一
、二
回
の
過
食
嘔お

う
と吐
で
済
み
、
体
重
は
増
え
た
も
の
の
以
前
ほ
ど
カ
ロ

リ
ー
に
縛
ら
れ
る
生
活
は
な
く
な
っ
た
。
頭
の
ど
こ
か
に
不
安
は
あ
り
な
が
ら
も
、
私
は
こ
の
病
魔
の
完
治
を
信
じ
た
。

　
　

本
当
の
地
獄
の
始
ま
り

　

無
事
、
大
学
受
験
に
成
功
し
た
私
は
関
西
の
親
元
を
離
れ
、
東
京
六
大
学
に
入
学
し
た
。
東
京
で
キ
ラ
キ
ラ
し
た
世

界
と
、
キ
ラ
キ
ラ
し
た
自
分
が
待
っ
て
い
る
、
そ
う
信
じ
て
い
た
。
し
か
し
、
慣
れ
な
い
標
準
語
、
慣
れ
な
い
電
車
、

今
ま
で
に
見
た
事
も
な
い
人
の
数
…
…
そ
の
環
境
は
、
い
と
も
簡
単
に
私
の
中
の
崩
壊
し
た
私
を
蘇

よ
み
が
えら
せ
た
。
誰
も
知

ら
な
い
大
学
で
「
関
西
弁
の
明
る
い
女
の
子
」
を
演
じ
、
明
る
い
グ
ル
ー
プ
で
群
れ
て
い
る
こ
と
に
安
心
と
同
時
に
生

き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
。
次
第
に
、
学
校
帰
り
の
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
で
、
食
品
を
大
量
買
い
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

家
の
最
寄
り
駅
か
ら
、
や
っ
と
自
分
の
時
間
が
始
ま
る
。
私
は
ま
た
自
分
の
弱
さ
を
食
に
ぶ
つ
け
る
事
で
埋
め
よ
う
と

し
て
い
た
の
だ
。
ま
た
、
そ
の
行
動
で
私
は
私
自
身
を
苦
し
め
る
事
に
な
る
。

　
　

も
う
こ
こ
か
ら
抜
け
出
せ
な
い

　

大
学
二
年
の
夏
に
は
学
校
に
行
け
な
く
な
っ
た
。
日
に
日
に
過
食
嘔
吐
の
回
数
は
増
え
、
多
い
日
に
は
三
回
の
衝
動

に
苦
し
め
ら
れ
た
。
吐
い
た
時
の
胃
酸
で
胃
や
食
道
は
常
に
荒
れ
、
喉
が
爛た

だ

れ
て
声
が
出
な
く
な
っ
た
。
毎
日
の
過
食
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嘔
吐
で
体
力
は
奪
わ
れ
、
一
日
の
体
力
が
も
た
な
く
な
っ
た
。
過
食
嘔
吐
の
患
者
に
よ
く
見
ら
れ
る
顔
の
む
く
み
や
吐

き
ダ
コ
を
見
て
、「
私
っ
て
本
当
に
摂
食
障
害
な
ん
だ
」
と
ひ
ど
く
落
胆
し
た
。
そ
ん
な
地
獄
か
ら
抜
け
出
し
た
く
て

何
度
も
普
通
の
食
生
活
を
試
み
た
の
だ
が
、
も
う
“
普
通
”
も
分
か
ら
な
く
な
っ
た
私
は
す
ぐ
に
ま
た
崩
壊
し
、
そ
ん

な
こ
と
を
繰
り
返
す
う
ち
に
更
に
自
分
が
嫌
い
に
な
っ
た
。
一
人
で
食
事
を
す
る
と
過
食
嘔
吐
の
衝
動
に
か
ら
れ
や
す

い
事
か
ら
、
家
で
の
食
事
が
怖
く
な
っ
た
。
冷
蔵
庫
に
食
べ
物
を
入
れ
て
お
く
の
が
怖
く
て
、
常
に
冷
蔵
庫
は
空
っ
ぽ

だ
っ
た
。
そ
れ
で
も
、
ふ
い
に
襲
っ
て
く
る
衝
動
に
私
の
体
は
従
う
し
か
な
く
、
だ
る
い
体
を
引
き
ず
っ
て
吐
く
た
め

の
“
魔
物
”
を
買
い
に
い
く
。
ス
ー
パ
ー
の
割
引
シ
ー
ル
の
貼
ら
れ
た
お
惣
菜
や
コ
ン
ビ
ニ
の
出
来
合
い
の
商
品
を
体

に
詰
め
込
ん
で
一
気
に
吐
き
出
す
、
一
度
に
四
〇
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以
上
の
食
べ
物
が
私
の
身
体
の
中
に
詰
め
込
ま

れ
て
い
っ
た
。
菓
子
パ
ン
五
つ
と
お
に
ぎ
り
三
つ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ッ
ク
の
お
菓
子
…
…
次
々
に
空
袋
が
部
屋
中
に
散

ら
ば
っ
て
い
っ
た
。
過
食
嘔
吐
用
の
食
事
は
吐
く
こ
と
が
ゴ
ー
ル
だ
。
喉
に
指
を
突
っ
込
ん
で
必
死
に
吐
く
“
摂
食
障

害
の
私
”
が
「
今
日
も
負
け
た
ん
だ
ね
。
お
前
は
一
生
そ
う
な
ん
だ
、
諦
め
ろ
」
と
言
っ
て
い
る
。
吐
い
た
時
に
あ
が
っ

た
胃
酸
や
指
を
突
っ
込
ん
だ
せ
い
で
胃
や
胸
が
痛
い
、
口
か
ら
血
が
出
て
く
る
、
声
が
出
な
い
。
そ
れ
で
も
私
は
過
食

嘔
吐
を
自
分
自
身
で
や
め
ら
れ
な
か
っ
た
。
自
分
の
心
と
身
体
が
繋つ

な

が
ら
な
い
。
こ
ん
な
ダ
メ
な
自
分
の
せ
い
で
誰
か

に
甘
え
た
く
な
い
。「
か
つ
て
の
完
璧
な
自
分
」
と
い
う
自
分
像
を
壊
せ
な
い
私
は
、
身
内
や
友
人
に
甘
え
る
事
も
出

来
な
い
ま
ま
、
も
う
、
自
分
で
な
い
自
分
に
疲
れ
果
て
、
心
も
体
も
限
界
だ
っ
た
。
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そ
れ
で
も
助
け
を
呼
べ
な
い
「
強
い
」
自
分

　

大
学
の
授
業
に
は
ほ
と
ん
ど
行
け
な
か
っ
た
が
、
大
学
の
中
に
あ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
室
に
は
よ
く
足
を
運
ん
で

い
た
。
こ
こ
な
ら
、
親
に
も
友
人
に
も
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も
な
く
、
悩
み
を
吐
き
出
せ
る
か
ら
だ
。
話
す
内
容
は
、

そ
の
日
あ
っ
た
こ
と
や
今
辛
い
こ
と
で
、
時
に
は
一
時
間
泣
き
続
け
る
日
も
あ
っ
た
。
あ
る
日
、
担
当
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
と
あ
る
心
療
内
科
を
勧
め
ら
れ
た
。
久
し
ぶ
り
の
都
内
、
い
ま
だ
慣
れ
な
い
人
混
み
の
中
、
い
つ
も
よ
り
顔

を
伏
せ
て
新
宿
に
あ
る
心
療
内
科
へ
向
か
っ
た
。「
も
し
か
し
た
ら
こ
の
気
持
ち
、
病
気
を
わ
か
っ
て
く
れ
る
人
が
い

る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
し
た
ら
少
し
前
向
き
に
な
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」、
そ
ん
な
期
待
も
き
っ
と
あ
っ
た
だ
ろ
う
。

し
か
し
、
そ
こ
で
医
者
に
言
わ
れ
た
言
葉
は

	

「
何
で
泣
い
て
る
ん
で
す
か
？
」「
精
神
安
定
剤
と
睡
眠
薬
出
し
と
く
か
ら
」

　

と
驚
く
ほ
ど
あ
っ
さ
り
と
し
た
も
の
だ
っ
た
。
診
察
時
間
は
十
分
も
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。
今
と
な
れ
ば
、
医
者
に

同
情
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
求
め
た
私
と
、
正
し
い
診
察
と
処
方
を
す
る
医
者
の
ギ
ャ
ッ
プ
だ
っ
た
と
思
う
が
、
当

時
の
私
は
こ
の
一
件
で
す
っ
か
り
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
し
ま
っ
た
の
だ
。「
こ
の
病
気
を
分
か
っ
て
く
れ
る
人
は
い
な
い
、

い
っ
そ
ガ
ン
や
白
血
病
み
た
い
に
、“
自
分
の
せ
い
じ
ゃ
な
い
”
難
病
だ
っ
た
ら
誰
か
私
の
こ
と
を
少
し
は
心
配
し
て

く
れ
た
ん
だ
ろ
う
」、
そ
ん
な
ど
う
し
よ
う
も
な
い
事
を
考
え
な
が
ら
、
満
員
電
車
に
揺
ら
れ
て
い
つ
も
の
地
獄
の

日
々
へ
帰
っ
て
い
っ
た
。
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明
日
も
死
な
な
い
理
由

　

私
は
大
学
生
活
の
半
分
以
上
を
摂
食
障
害
に
捧さ

さ

げ
た
。
高
校
時
代
に
持
っ
て
い
た
自
信
は
こ
れ
っ
ぽ
っ
ち
も
残
っ
て

い
な
い
が
、
ま
た
痩
せ
る
事
が
出
来
れ
ば
自
信
が
取
り
戻
せ
る
と
信
じ
て
い
た
。
そ
ん
な
自
分
の
外
見
と
他
人
の
評
価

で
構
成
さ
れ
る
私
の
自
信
（
価
値
）
に
よ
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
過
食
嘔
吐
を
行
き
来
す
る
生
活
は
長
く
続
い
た
。
そ
ん

な
私
に
生
き
る
希
望
を
与
え
て
く
れ
た
の
は
、
母
の
小
さ
な
贈
り
物
だ
っ
た
。
ど
う
し
て
も
母
に
は
、
自
分
が
摂
食
障

害
で
あ
る
事
、
出
来
の
悪
い
娘
で
あ
る
事
は
決
し
て
言
え
な
か
っ
た
。
だ
が
、
自
分
の
病
気
の
事
は
打
ち
明
け
ら
れ
な

い
ま
で
も
、
母
は
私
の
異
変
に
気
付
い
て
く
れ
て
い
た
。
私
が
“
何
か
”
に
苦
し
ん
で
い
る
こ
と
に
気
付
い
て
く
れ
た
。

私
は
母
に

	

「
つ
ら
い
」

　

と
電
話
越
し
に
つ
ぶ
や
い
た
。

	

「
死
ぬ
の
も
め
ん
ど
く
さ
い
、
自
分
の
存
在
が
無
か
っ
た
こ
と
に
な
り
た
い
、
消
え
た
い
」

　

と
ひ
た
す
ら
泣
い
た
。
数
日
す
る
と
、
ハ
ガ
キ
と
小
さ
い
お
菓
子
が
毎
日
届
く
よ
う
に
な
っ
た
。
動
物
の
写
真
に
ポ

エ
ム
が
書
か
れ
た
ハ
ガ
キ
に
お
母
さ
ん
の
「
無
理
し
な
い
で
」「
そ
の
ま
ま
で
大
丈
夫
だ
よ
」
と
書
か
れ
た
あ
た
た
か

い
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
毎
日
届
く
。
私
は
毎
日
ポ
ス
ト
を
の
ぞ
く
こ
と
が
一
日
の
楽
し
み
で
、
そ
れ
が
ま
た
明
日
も
消
え
な

い
理
由
に
な
っ
た
。
私
は
私
自
身
を
一
人
に
し
て
い
た
こ
と
を
知
っ
た
。
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意
外
な
転
機

　

あ
る
日
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
、
生
活
に
自
律
神
経
を
整
え
る
行
動
を
取
り
入
れ
る
勧
め
を
受
け
た
。
そ
の
具
体
策

の
一
つ
が
ヨ
ガ
な
の
だ
が
、
ど
う
も
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
に
は
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
効
果
が
あ
る
そ
う
だ
。

六
十
分
と
い
う
レ
ッ
ス
ン
の
時
間
を
自
分
と
向
き
合
う
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
る
時
間
に
す
る
事
、
そ
の
こ
と
自
体
も
心
の

ケ
ア
に
な
る
と
教
わ
っ
た
。
今
ま
で
過
食
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
ま
で
は
何
も
口
に
せ
ず
、
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
と
そ
れ
に

従
い
、
過
食
嘔
吐
に
疲
れ
て
倒
れ
こ
む
よ
う
に
寝
る
、
と
い
う
生
活
を
毎
日
送
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
そ
の
日
は
ヨ
ガ

の
体
験
を
終
え
て
久
し
ぶ
り
に
体
も
心
も
す
っ
き
り
し
た
感
覚
で
、
な
ぜ
か
私
は
過
食
嘔
吐
す
る
こ
と
な
く
一
日
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
て
い
た
。
い
つ
ぶ
り
に
“
普
通
の
生
活
”
が
で
き
た
の
だ
ろ
う
、
と
本
当
に
嬉う

れ

し
く
て
、
次
の
日
起

き
て
一
人
で
笑
っ
た
の
を
覚
え
て
い
る
。
私
は
そ
の
日
か
ら
、
徐
々
に
そ
ん
な
日
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
て
い
っ
た
。

あ
れ
だ
け
苦
し
く
て
消
え
た
く
て
た
ま
ら
な
い
生
活
か
ら
抜
け
出
し
た
き
っ
か
け
が
“
ヨ
ガ
教
室
の
体
験
”
だ
な
ん
て

自
分
で
も
笑
え
た
が
、
そ
れ
よ
り
も
吐
か
な
い
日
の
自
分
を
少
し
好
き
に
な
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
。

　

そ
れ
ま
で
、
も
う
一
度
痩
せ
る
事
を
目
的
に
し
て
い
た
生
活
か
ら
、
今
日
よ
り
明
日
が
少
し
で
も
穏
や
か
で
幸
せ
に
な

る
事
を
望
む
よ
う
に
な
っ
た
。
ス
イ
ッ
チ
が
入
ら
な
い
よ
う
に
、
家
に
い
る
間
は
友
人
に
電
話
を
つ
な
い
で
も
ら
っ
た

り
、
地
元
に
帰
っ
て
“
何
も
な
い
時
間
”
を
作
っ
て
み
た
り
、
少
し
ず
つ
自
分
自
身
を
大
切
に
す
る
時
間
を
作
っ
た
の
だ
。

い
つ
し
か
「
も
う
治
ら
な
い
、
一
生
こ
の
ま
ま
（
摂
食
障
害
の
私
）
で
死
ぬ
」
か
ら
「
今
日
は
摂
食
障
害
の
私
で
も
明
日

は
普
通
の
私
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
え
る
自
分
が
い
た
。
実
家
に
帰
る
と
母
が
以
前
よ
り
元
気
そ
う
な
私
を
見
て
、
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「
生
き
て
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

　

と
抱
き
し
め
て
泣
い
て
い
た
。

　
　

振
り
返
っ
て

　

摂
食
障
害
の
症
状
が
な
く
な
っ
て
か
ら
二
年
が
経
と
う
と
し
て
い
る
。
今
で
は
、
あ
の
日
々
を
思
い
出
し
て
涙
が
溢あ

ふ

れ
る
事
も
な
く
な
り
、
う
ま
く
自
分
の
中
で
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
生
活
す
る
事
を
学
ん
だ
。
私
が
、
摂
食
障
害
を

経
験
し
て
変
わ
っ
た
事
は
大
き
く
三
つ
あ
る
（
同
じ
病
気
で
も
、
皆
さ
ん
が
異
な
っ
た
背
景
・
境
遇
・
症
状
で
あ
る

た
め
、
あ
く
ま
で
私
の
ケ
ー
ス
で
あ
る
が
）。

　

ま
ず
、
等
身
大
の
自
分
に
イ
エ
ス
と
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
事
だ
。
あ
の
頃
の
私
は
、
ど
こ
か
自
分
は
特
別
な
人
間

で
、そ
の
た
め
に
は
何
も
欠
く
こ
と
を
許
さ
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た
。そ
の
思
考
を
徐
々
に
変
え
る
こ
と
で
、「
完
璧
じ
ゃ

な
い
人
間
ら
し
い
人
間
」
に
な
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
完
璧
主
義
で
あ
る
こ
と
か
ら
自
己
評
価
が
異
常
に
低
か
っ
た

私
は
、自
分
の
内
面・行
動
を
褒
め
る
練
習
か
ら
始
め
た
。
最
初
は
ほ
ん
の
些さ

さ
い細

な
こ
と
、例
え
ば
「
ア
ラ
ー
ム
が
鳴
っ

た
時
間
に
ち
ゃ
ん
と
起
き
る
こ
と
が
で
き
た
」「
部
屋
の
片
付
け
を
し
て
ゴ
ミ
捨
て
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
」
等
か
ら

始
め
、
そ
れ
を
ノ
ー
ト
に
書
き
留
め
た
。
外
見
以
外
の
こ
と
で
自
分
を
認
め
て
あ
げ
る
こ
と
が
初
め
て
で
最
初
は
戸
惑

い
も
あ
っ
た
が
、
不
思
議
と
自
分
で
自
分
の
こ
と
を
褒
め
る
と
心
が
少
し
落
ち
着
い
た
。「
今
日
は
吐
か
な
く
て
す
ん

だ
！　

え
ら
い
！
」「
学
校
に
行
っ
て
フ
ル
で
授
業
を
受
け
た
」、
少
し
レ
ベ
ル
が
あ
が
っ
て
い
く
。
そ
う
し
て
、
私
は
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今
完
璧
で
な
い
等
身
大
の
自
分
を
「
ま
、
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
な
ん
て
思
う
こ
と
が
で
き
て
い
る
。

　

次
に
、
大
切
な
人
へ
弱
さ
を
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
は
、
家
族
・
友
人
・
恋
人
に
共
通
し
て
言
え
る
事
な

の
だ
が
、
以
前
ま
で
私
は
相
手
に
対
し
て
“
与
え
る
”
事
で
自
身
の
価
値
を
見
出
し
て
い
た
。
自
分
の
弱
さ
や
未
熟
さ

は
出
さ
ず
に
、
相
手
の
負
担
に
な
ら
な
い
「
良
い
子
」
で
い
る
事
、
ま
た
自
分
を
犠
牲
に
し
て
で
も
尽
く
す
事
が
、
相

手
へ
の
最
大
の
貢
献
（
と
い
う
エ
ゴ
）
で
あ
っ
た
。
こ
れ
は
前
述
に
も
付
随
す
る
の
だ
が
、
自
分
が
存
在
す
る
だ
け
だ

と
自
分
の
価
値
は
な
い
と
思
っ
て
い
た
。
こ
の
価
値
観
が
変
わ
っ
た
の
は
、
母
や
友
人
が
「
そ
の
ま
ま
で
大
丈
夫
」
と

ボ
ロ
ボ
ロ
の
私
に
言
っ
て
く
れ
た
事
、
少
し
元
気
に
な
っ
た
私
を
見
て
泣
い
て
喜
ん
で
く
れ
た
事
か
ら
だ
。
そ
れ
か
ら

は
、
自
分
が
与
え
る
事
で
な
く
、
支
え
合
う
事
で
相
手
と
の
関
係
を
築
く
事
を
意
識
し
て
い
る
。
自
分
の
弱
さ
を
出
す

事
で
、
自
然
と
相
手
の
弱
さ
を
分
け
て
く
れ
る
事
が
多
く
な
っ
た
。
そ
う
や
っ
て
お
互
い
が
弱
さ
や
思
い
を
持
ち
合
う

事
を
学
ん
だ
。

　

最
後
に
、
未
来
を
自
分
で
決
め
つ
け
な
い
こ
と
だ
。
症
状
は
落
ち
着
い
て
い
る
も
の
の
、
私
が
今
後
ま
た
摂
食
障
害

に
な
る
可
能
性
は
ゼ
ロ
で
は
な
い
。
む
し
ろ
、
再
発
性
の
高
い
病
と
言
わ
れ
て
お
り
、
い
つ
ど
ん
な
き
っ
か
け
で
ま
た

地
獄
に
突
き
落
と
さ
れ
る
か
な
ん
て
わ
か
ら
な
い
。
た
だ
、
そ
ん
な
未
来
を
想
像
す
る
こ
と
を
や
め
た
。
今
日
よ
り
明

日
が
少
し
幸
せ
で
あ
る
こ
と
、
目
の
前
の
大
切
な
人
を
大
切
だ
と
思
う
こ
と
、
そ
し
て
今
の
自
分
を
大
切
に
し
て
あ
げ

る
こ
と
を
考
え
る
。
も
し
か
し
た
ら
以
前
よ
り
は
地
味
な
の
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
小
さ
な
、
で
も
確
実
な
幸
せ
の
積

み
重
ね
、
そ
れ
が
本
当
の
大
き
な
幸
せ
で
あ
る
と
気
づ
い
た
。
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今
後
に
つ
い
て

　

私
の
夢
は
、
心
に
傷
を
負
っ
た
人
が
「
も
う
一
度
生
き
た
い
」
と
思
え
る
小
さ
な
き
っ
か
け
作
り
を
す
る
事
だ
。
今

秋
か
ら
、
精
神
障
害
者
専
門
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
個
人
向
け
の
支
援
を
行
う
こ
と
が
決
ま
っ
て
い

る
。
私
が
支
援
す
る
事
で
、
そ
の
方
達た

ち

に
新
た
な
居
場
所
や
、
仕
事
か
ら
得
る
自
信
を
持
っ
て
欲
し
い
、
そ
ん
な
思
い

か
ら
決
意
し
た
。
摂
食
障
害
を
含
め
た
精
神
障
害
を
克
服
す
る
に
は
、
自
分
で
自
分
を
肯
定
す
る
事
と
、
大
切
な
人
か

ら
肯
定
さ
れ
る
事
が
必
要
不
可
欠
で
あ
る
。
ど
れ
だ
け
薬
や
一
般
的
な
治
療
法
を
行
っ
て
症
状
が
緩
和
し
て
も
、
長
期

的
回
復
を
見
込
む
に
は
根
幹
の
「
私
は
こ
の
ま
ま
で
生
き
て
い
て
い
い
ん
だ
」
と
い
う
安
心
が
な
け
れ
ば
持
続
す
る
事

は
出
来
な
い
。
そ
の
た
め
に
は
個
人
・
環
境
の
双
方
へ
の
働
き
か
け
が
必
要
に
な
る
と
考
え
て
い
る
。
私
は
個
人
向
け

に
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
の
支
援
・
私
自
身
の
体
験
を
公
表
し
講
演
活
動
を
す
る
事
、
そ
し
て
環
境
向
け

に
は
摂
食
障
害
を
は
じ
め
と
し
た
精
神
疾
患
の
認
知
活
動
と
、
家
族
・
企
業
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
支
援
を
行
っ
て
い
き
た

い
。
今
、
こ
の
街
の
ど
こ
か
で
、
苦
し
み
な
が
ら
も
生
き
る
事
を
諦
め
ず
に
頑
張
っ
て
い
る
方
へ
、
一
人
で
も
多
く
、

前
を
向
い
て
歩
く
き
っ
か
け
を
与
え
て
い
き
た
い
。
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思
春
期
の
さ
さ
や
か
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
願
望
が
暴
走
を
始
め
、
そ
れ
が
一
転
、
過
食
と
嘔
吐
に
と
り
憑つ

か
れ
る
…
…
摂
食
障
害
の
現
実
と
、
そ
の
時
々
の
心
の
内
が
克
明
に
描
か
れ
、
圧
倒
的
な
リ
ア
リ
テ
ィ
ー

で
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
摂
食
障
害
の
背
景
に
は
様
々
な
生
き
づ
ら
さ
が
あ
り
、
そ
れ
故
に
誰
も
が
陥
る

可
能
性
が
あ
る
、
な
ど
多
く
の
こ
と
を
教
わ
る
と
同
時
に
、
そ
の
回
復
へ
の
道
の
り
は
、
同
じ
障
害
に

人
知
れ
ず
悩
ん
で
い
る
人
達
に
と
っ
て
、
ひ
と
つ
の
希
望
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
よ
く
ぞ
書
い
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。�

（
佐
藤
　
高
彰
）

選
　
評

一
九
九
五
年
生
ま
れ　

会
社
員　

東
京
都
在
住

　
こ
の
度
は
、
こ
の
よ
う
な
栄
え
あ
る
賞
を
頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
現
在
、
私
は
心
の
病
を
持
つ
方
の
仕
事
の
支
援
を
し
な
が
ら
、
ブ
ロ
グ
で
自
身
の
経
験
や

思
い
を
発
信
し
て
い
ま
す
。（『
言
葉
を
吐
く
。』https://w

aka0105.hatenablog.com
/

）

　
私
が
“
普
通
の
”
生
活
が
出
来
て
い
る
の
は
、
多
く
の
も
の
を
失
っ
た
私
に
「
そ
の
ま
ま

で
大
丈
夫
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
大
切
な
人
、
そ
し
て
私
自
身
が
い
る
為
で
す
。

　
私
が
発
信
を
続
け
る
こ
と
が
、
当
事
者
の
方
へ
の
少
し
の
勇
気
と
、
社
会
へ
の
正
し
い
病

へ
の
理
解
へ
繋
が
る
と
非
常
に
嬉
し
い
で
す
。

【�

受
賞
の
こ
と
ば�

】

竹
　
口
　
和
　
香


