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9 25月2022年 日日
開場：午後1時　開演：午後2時 / 終演予定：午後4時30分　※途中休憩あり

■後援　NHK名古屋放送局　厚生労働省　愛知県　公益社団法人認知症の人と家族の会■主催　NHK厚生文化事業団　NHKエンタープライズ

■協力　認知症フォーラムドットコム■協賛
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ウインクあいち 5階 小ホール会場

【第1部】「衰える記憶と衰えにくい記憶」
「記憶と認知症治療」

「若者を凌駕する高齢者“記憶の秘密"」
「記憶をつなぐチームオレンジ」

【第2部】

プ ロ グ ラ ム



NHK厚生文化事業団「長寿の未来フォーラム」係問い合わせ

長寿の未来フォーラム

記憶の見方が変わる
高齢者心理と認知症医療からひも解く

高木 正巳

松原 務
谷本 喜久枝

（たかぎ まさみ）

（たにもと きくえ）

（まつばら つとむ）

おれんじドア・せと

電話 03-5728-6633 (平日 午前10時~午後5時)

1953年長野県木曽生まれ。認知症の当事者。作品は、記憶に深く刻まれた山の風景が多く、月２回通う絵画教室を楽しみにしている。

はやしした　あつし

林下 敦さん【作品提供】

フリーアナウンサー
立命館大学 衣笠総合研究機構 客員研究員

愛知県瀬戸市に暮らす、高木 正巳さん（左）、谷本 喜久枝さん（中
央）、松原 務さん（右）。現在85歳の3人は、2022年4月から瀬戸
市の認知症ピアサポート活動支援事業として始まった「おれんじ
ドア・せと」の集いに毎月参加。もの忘れがあるなかで、どう工夫
して日々を楽しく過ごすか、やりたいことをどう実現するかなど、
顔を合わせながら話し合っている。

パネリスト

2016年瀬戸市社会福祉協議会へ入職。やすらぎ地域包括支援セン
ター 看護師を経て、基幹型地域包括支援センター 看護師、認知症
地域支援推進員となる。ある若年性認知症の人と家族に出会い、
地域の理解や支援する人のつながりがいかに不足しているかを痛
感。そこで、認知症カフェで認知症の人とともにコミュニティー農園
を作り、本人と地域の人が出会う場を企画。また、認知症について
の理解を広げるため、認知症サポーターとともに出張カフェを行っ
ている。2022年4月からは、認知症本人交流会「おれんじドア・せ
と」の運営に関わりながら、本人、家族、地域住民それぞれが支え合
う地域づくりを模索している。

こんなみ      ゆうり

近並 友里
<愛知県>社会福祉法人瀬戸市社会福祉協議会
　瀬戸市基幹型地域包括支援センター 看護師
　瀬戸市認知症地域支援推進員

パネリスト

2005年大阪大学大学院 博士課程修了。博士(人間科学)。大阪大学
大学院 人間科学研究科 助教、島根大学 法文学部 講師を経て、
2011年より現職。2018年スタンフォード大学 長寿センター 客員研
究員。感情、注意、記憶、意思決定といった、人の情報処理の仕組
みを明らかにする認知心理学の立場から、高齢期のwell-beingに関
する研究に従事。著書に『老いと記憶 加齢で得るもの、失うもの』
『老いのこころ』（共著）など。

ますもと    こうへい

増本 康平
神戸大学大学院 人間発達環境学研究科 准教授
同研究科 アクティブエイジング研究センター 副センター長

パネリスト

1982年滋賀医科大学卒業。名古屋大学 老年科で医学博士取得
後、総合病院中津川市民病院<岐阜県>を経て、国立長寿医療研
究センター(旧・国立療養所中部病院) 老年内科に勤務し、内科
総合診療部長、研修センター長などを歴任。認知症や医療介護
保険制度などを専門とし、著書出版多数。国や地域の制度・施
策にも関わりが深い。NHK『クローズアップ現代』など出演。ロ
シアやタイなど海外での認知症関連の研修や、認定認知症看護
師研修も担う。2021年、愛知県稲沢市に「いのくちファミリーク
リニック」を開院。

えんどう   ひでとし

遠藤 英俊
いのくちファミリークリニック 院長
名城大学 特任教授
NPO法人シルバー総合研究所 理事長

パネリスト

1952年名古屋市生まれ。1975年NHK入局。岩手、京都勤務を経て、1985年東京アナウンス室
へ。『おはよう日本』『紅白歌合戦』など、さまざまな番組の進行役を担当する。その後、日本のこ
れからを考える多人数討論番組で長年にわたり司会をすると共に、『NHKスペシャル』キャス
ターとして「戦後70年」や「深海」など大型シリーズも担ってきた。2017年にNHKを卒業し、フ
リーに。現在は、『鶴瓶の家族に乾杯』＜総合テレビ＞の語りなどを務めている。著書に『言葉の
チカラ』(NHK出版)。

みやけ　   たみお

三宅 民夫

コーディネーター
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