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〈番組情報より〉 
「あんた誰？」～愛する妻が６０代で認知症になった徳島の耕作さん 
 家族が介護で疲労～妻は老人ホームへ▽耕作さんを襲った孤独・後悔 
 息子と娘の協力で妻は再び在宅介護へ▽愛情と絆のドキュメント 
 高齢化・核家族化で家族の介護力は著しく低下 
 さらに進む独居世帯～子どももシングルで介護の担い手になれない 
 若者が高齢者と暮らす多世代シェアハウス・広島の先駆例を紹介 
 認知症当事者からも提言。

放送日時：2022年5月21日(土) 午後2時～午後2時59分 
　　　　 NHK Eテレ ※NHKプラスでも配信します(見逃し配信)

【パネリスト】 
片山 禎夫 (医療法人社団里慈会 片山内科クリニック院長) 
竹中 庸子 (特定非営利活動法人もちもちの木 理事長) 
藤田 和子 (一般社団法人日本認知症本人ワーキンググループ 代表理事) 
堀 操 (公益社団法人認知症の人と家族の会 広島県支部 若年認知症担当) 
山田 耕作 (介護家族) 
【コーディネーター】　　　　　　　　　【語り】　　 
三宅 民夫 (アナウンサー)　　　  湯浅 真由美

この番組は3月6日(日)に広島市で開催された長寿の未来フォーラム「家族と暮らす ～認知症を “とも
に” 生きる社会へ～」を編集したものです。 
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