
主催

※インターネットによるライブ配信です

イラスト／マルシェル デザイン／ハナデザイン

超高齢社会。それは世界が未だ体験したことのない長寿を生き抜く時代。 

多くの人が迎える高齢期をどう過ごすのか、具体的なマニュアルや指針はありません。

更に新型コロナウイルスの感染拡大がこの課題により重くのしかかっています。

“自分らしく”、そして時に“支え”を得ながらどう生きていくのか。

フレイルなどの老年医学の分野をはじめ、社会学の立場から超高齢社会の生き方と

備え方を考えていきます。 

～コロナ禍に考えるフレイルと長寿の生き方・備え方～～コロナ禍に考えるフレイルと長寿の生き方・備え方～

オンライン
フォーラム
オンライン
フォーラム

渋谷発渋谷発

開演（配信）：午後1時30分 終演：午後3時50分(予定) ※途中休憩あり
3 14月2021年 日(日)

■主催 NHK厚生文化事業団　NHKエンタープライズ ■後援　NHK　厚生労働省　社会福祉法人全国社会福祉協議会

■協賛 ■協力　認知症フォーラムドットコム



問い合わせ

NHK厚生文化事業団「オンラインフォーラム超高齢社会を生きる」係
電話 03-5728-6633 (平日 午前10時~午後5時)
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プログラム

第1部

第2部

休憩

渋谷区文化総合センター大和田 
さくらホールより配信します。
会場での観覧はできません。

渋谷駅から徒歩5分。さくらホール、伝承ホール、
プラネタリウム、こども科学センター、図書館
などの文化活動拠点。

～コロナ禍に考えるフレイルと長寿の生き方・備え方～～コロナ禍に考えるフレイルと長寿の生き方・備え方～

かすが　　　　　 きすよ

パネリスト

春日 キスヨ
おがわ　       すみと

パネリスト

小川 純人

おじま　            きよこ

パネリスト

小島 希世子
まちなが　　　　としお

コーディネーター

町永 俊雄

“春日キスヨ(家族社会学者)×町永俊雄(福祉ジャーナリスト)”

・「百まで生きる覚悟」 その“覚悟”とは？
・超高齢社会に求められる“老い支度”

・老年医学から考えるフレイルと暮らし
・農園からはじめる“新・超高齢社会の生き方”

対談「超高齢社会をみつめる」

パネルディスカッション「長寿の生き方・備え方」

開演（配信）：午後1時30分 終演：午後3時50分(予定)
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