
厚生労働省（予定）  ひきこもりUX会議  KHJ全国ひきこもり家族会連合会主催主催 後援後援厚生文化事業団

渋谷ヒカリエ９階　ヒカリエ ホールＢ東京都渋谷区渋谷2-21-1（渋谷駅 直結）

参加無料240名 事前の申し込みが必要です。申し込み方法は裏面をご覧ください。

２０１7年5月21日（日）午後１時30分～４時30分予定（開場は1時）
会場会場

日時日時

定員定員

② ひきこもりの“高年齢化”と向き合う ～秋田・ 藤里町の挑戦～② ひきこもりの“高年齢化”と向き合う ～秋田・ 藤里町の挑戦～
① 見過ごされてきた“女性のひきこもり”① 見過ごされてきた“女性のひきこもり”

講演第1部

『ひきこもり大学』オープンキャンパス＠渋谷『ひきこもり大学』オープンキャンパス＠渋谷
ひきこもりの当事者や経験者が‟講師”になって講義を行う対話型のプログラムですひきこもりの当事者や経験者が‟講師”になって講義を行う対話型のプログラムです

対話形式第2部 　　　　　の
情報ブースも
設けます！

家族会

内容内容

　　　　の真ん中で

　　　　について語り合いませんか？

　　　　の真ん中で

　　　　について語り合いませんか？

渋谷渋谷
ひきこもりひきこもり

ひきこもりからの回復

筑波大学・教授
精神科医

藤里町社会福祉協議会
会長女優　タレント 不登校・ひきこもり経験者

『ひきこもり女子会』主催

ひきこもりフューチャー
セッション［庵 -IORI-］

ディレクター

斎藤  環 サヘル・ローズ 菊池  まゆみ

ほか

川初  真吾林  恭子



監修：斎藤 環 /中垣内 正和　DVD３巻セット
ひきこもりからの回復ひきこもりからの回復

NHK厚生文化事業団  福祉ビデオライブラリー

第3巻
ひきこもりからの回復

あなたは一人じゃない
～様々な支援の形・地域編～1

第2巻
ひきこもりからの回復

我が子がひきこもったとき
～家族の役割と支援～1

第１巻 私がひきこもった理由
～回復へのヒントを探る～

ひきこもりからの回復

無料で貸し出しを行って
います（送料のみご負担）。

NHK厚生文化事業団
電話 03-3476-5955
 (平日 午前10時～午後6時）

出演者

フォーラムのお申し込み方法

https://www.npwo.or.jp/

をご記入の上、次のいずれかの方法でお申し込み下さい。
お申し込みが定員に達し次第、締め切らせていただきます。

① 名前（必ず個人名を記入）       ② 郵便番号・住所
③ 電話番号        ④ 参加人数
⑤ ご一緒に参加する方の名前 （複数名の参加を希望される場合）

5
21

※ はがき、FAXでお申し込みの方には5月15日頃より順次、入場整理券を郵送します。
　 入場整理券が届かない場合は、5月19日(金)までにお問い合わせください。
※ 個人情報は適正に管理し、このフォーラムに関するご連絡のみに使用します。

車いすをご利用の場合や、特定の対応が必要な場合は事前に下記へご連絡ください。

「ひきこもり 東京」係

「ひきこもり 東京」係

「
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京
」

「ひきこもり 東京」係

福祉ジャーナリスト
元NHKアナウンサー

●町永 俊雄●町永 俊雄
まち  な が    とし   お

女優・タレント

●サヘル・ローズ●サヘル・ローズ

M CM C

専門は思春期・青年期の精神病理学。1980年
代からいち早くひきこもりの治療や研究に
携わってきた。著書に『ひきこもりのライフ
プラン 「親亡き後」をどうするか』(共著)、
『オープンダイアローグとは何か』など。
ＮＨＫ厚生文化事業団が2017年に制作した
福祉ビデオ『ひきこもりからの回復』を監修。

秋田県北部の小さな町で地域住民を巻き込み、
「ひきこもり」の実態調査を実施。就労支援の
施設『こみっと』を立ち上げる。ひきこもって
いた人たちを、高齢化の進む町の支え手に
育てあげる取り組みが“藤里方式”として
注目を集めている。
社会福祉士。2014年エイボン女性年度賞受賞。

10代～20代にかけて不登校・ひきこもりを
経験。現在は自らの体験を活かして、東京と
京都で『ひきこもり女子会』を運営。
ひきこもりへの理解を深めてもらうための
講演活動も積極的に行っている。

筑波大学・教授  精神科医

斎藤 環斎藤 環
藤里町社会福祉協議会・会長

菊池 まゆみ菊池 まゆみ
『ひきこもり女子会』主催

『ひきこもりＵＸ会議』メンバー

林 恭子林 恭子
はやし   きょう  こ   さい  とう　たまき   きく  ち   

2012年にひきこもりの当事者や経験者と
‟対話を行う交流会”、ひきこもりフューチャー
セッション［庵 -IORI-］を立ち上げる。そこ
から『ひきこもり大学』など当事者発の
ユニークな活動が次々と生まれている。
『ソーシャルビジネスグランプリ2012』受賞。

ひきこもりの経験者。「当事者が本音を伝えら
れる場を作りたい」と『ひきこもり大学』を
提案。2013年に［庵 -IORI-］で初めて自ら
講師になり、『ひきこもり大学』を実施。
その後、趣旨に賛同したひきこもりの当事者・
経験者たちによって全国各地で開催されている。

ひきこもりフューチャーセッション
［庵 -IORI-］ディレクター

川初 真吾川初 真吾

『ひきこもり大学』学長

トラさんトラさん
かわはつ　 　しん  ご   


