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男性と女性のひきこもり経験者へのインタビュー、治療に携わる医療機関や就労支援の現場の映像、
専門家の知見や国のガイドラインの解説などを織り交ぜ、回復に効果のある支援方法を紹介します。

私がひきこもった理由 ～回復へのヒントを探る～（92分）私がひきこもった理由 ～回復へのヒントを探る～（92分）

息子が10年間に渡るひきこもりを経験した家族の実例や回復を支える対応の工夫、『家族会』の
支援について紹介します。また、家族が直面する様々な課題についてＱ＆Ａ方式で解説します。

我が子がひきこもったとき ～家族の役割と支援～（73分）我が子がひきこもったとき ～家族の役割と支援～（73分）
第2巻第2巻

国が設置を進める『ひきこもり地域支援センター』の支援、ひきこもりの“高年齢化”と向き合う
秋田県の小さな町の挑戦、当事者との《対話》による交流会を行う新世代の試みを紹介します。

あなたは一人じゃない ～様々な支援の形・地域編～（72分）あなたは一人じゃない ～様々な支援の形・地域編～（72分）
第3巻第3巻

第１巻第１巻

ひきこもりとは何か？ 回復のために必要な支援や配慮とは？
豊富な現場映像と専門家・経験者・支援者の解説で分かりやすく伝える

ＤＶＤセットを無料で貸し出しています。

福祉ビデオライブラリー

ひきこもりからの回復
貸出専用（コード：101701）  貸出専用（コード：101701）  
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